PM1: Rikstvdan Dam
13-16 ar

Truppgymnastik

Sandvikens Gymnastikavdelningar och Gymnastikforbundet hdlsar er valkomna
till Rikstvdan Dam 13-16 3ar den 24 till 25 oktober 2026 i Sandviken.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet/annan instans

Lizette Arnemark https://www.sandvikensga.se/

Lizette@sgakansliet.se Tavling@sgakansliet.se
076-843 21 11 026-272301

Information fradn arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Viktiga datum
20 september Sista dag att skicka in bestallning for kost, logi, klader

24 september Efteranmalan till tavlingen stanger

Vecka 40 PM2 gdr ut, inklusive definitivt tidschema och startordning

18 oktober Sista dag for betalning

18 oktober Sista dag for musikuppladdning, mer information i PM2

24 oktober Bedémningsunderlag & deltagarlista i SES — Tariff, 2h innan tavlingsstart

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Tavlingshall

Ferrum Arena
Arenavigen 1
81161 Sandviken

Fortraning och tavlingstider

Se nedan och géllande arrangdrsreglemente.
Eventuella fragor angaende tidsschema och startordning hanvisas till trupp@gymnastik.se.

Preliminart tidsschema

Lordag 24 oktober

Pool 1 Pool 2

Kl. 09:15 Ledarsamling KI1.14:00 Ledarsamling
Kl. 09:30-11:20 Fortraning KI. 14:15-15:55 Fortraning
KI. 11:30 Defilering KI. 16:05 Defilering

Kl 11:35 Téavlingsstart KL 16:10 Tavlingsstart
Kl. 13:35 Pool 1 slut KI. 18:00 Pool 2 slut

Sondag 25 oktober

Final

KI. 09:15 Ledarsamling
Kl. 09:30-11:10 Fortréning
Kl 11:20 Defilering

KI. 11:30 Tavlingsstart
Kl. 13:15 Final slut

KI. 13:25 Prisutdelning

Anmalda lag
Se bilaga 1.

Kvalificering till final
Det ar 10st lag som kvalificerar sig till finalen i Rikstvaan Dam 13-16 ar.

Anmalan och bestallningar

Bekriftelse pa anmalan och bestdllningar ska vara arrangorsforeningen tillhanda senast den
20 september. Mailas till Tavling@sgakansliet.se. Anmalan och bestdllningar dr bindande.
ArrangOren ager rétt att neka for sent inkomna bestéllningar av kost och logi eller ta ut en
forseningsavgift om 500:-/trupp. Se bilaga 2 och 3. (Information om kost, logi, klddforsiljning
finns i inbjudan.)

Deltagarkort etc hamtas ut i informationscentralen vid ankomst. For logi i skolsal erlaggs en
depositionsavgift om 300 kr.

Informationscentralen i huvudentrén pa Ferrum Arena ar 6ppen:

Fredag 23 oktober klockan 17.00-19.00
Lordag 24 oktober klockan 08.00-17.00
Sondag 25 oktober klockan 08.00-14.00
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Slutgiltig startordning

Slutgiltig startordning tas fram av Gymnastikforbundets nationella kansli den 25 september.
Skillnaderna fran den preliminédra lottade startordningen kommer att vara marginella.

Administrativ avgift

ArrangOren ager rétt att ta ut en administrativ avgift om 700 kr/trupp (for tavlingar med
max 18 gymnaster). Administrativ avigt ska betalas utav alla lag oavsett om man bestéller
mat och/eller logi. Administrativ avgift betalas per lag. Se bestallningsblanketten, bilaga 2.

Kost och logi

I arrangorsforeningens regi

Vi erbjuder f6ljande:
Fredag kl. 17:30-20:00 Middag Spagetti och Kottfarssas
Lordag kl. 07:00-09:30 Frukost Smorgas, Fil, Grot, agg
kl. 11:00-13:30 Lunch Nuggets och Ris
kl. 17:00-19:00 Middag Kottbullar med potatis
Soéndag kl. 07:00-09:30 Frukost Smorgas, Fil, Grot, agg
kl. 11:00-13:30 Lunch Pastasallad med kyckling

Kost och logi sker i Jernvallskolan som ligger 700m fran arenan. Ta med egen sov utrustning
(luftmadrass/ liggunderlag, sovsack och kudde). Vid skadegorelse kan féreningen bli
ersattningsskyldig. OBS! Minst en ledare som har fyllt 18 ar ska bo tillsammans med

gymnasterna.

Respektera de lag som ska upp tidigt och tavla i pool 1/final, tank pa att i halla ljudnivan
nere efter k1. 22:00.

Skolan 6ppnar kl. 17:00 och da gar det att fa tillgang till klassrummen.
Klassrummen ska vara stadade och lamnas senast k1. 10:00 den 25 oktober.

Bestéllning av kost (inklusive specialkost), logi sker pa bestéllningsblanketten. Kostnaderna
for detta inbetalas samtidigt med 6vriga avgifter. Vid for sent inkommen bestéllning dger
arrangOren ratt att neka truppen kost och logi.

Lunch 100kr
Middag 100kr

Logi i skolsal samt frukost 180 kr

Hotell/vandrarhem

For dig som onskar logi pa vandrarhem eller hotell rekommenderar vi:

e Home Hotell Smedjan. 1,9km promenad fran arenan

¢ Best Western Hedasen. 2,4 km promenad frdn arenan

e Hogbo Brukshotell och spa. 13 min med bil fran arenan

e Vandrarhem 11 Rum & kok 2,0 km promenad fran arenan
¢ Fler hotell finns i Géavle ca 20 km frdn Ferrum arena
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Med Scandic Sports s far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard &n det
harda golvet i skolsalen, till ett formanligt pris. Vila i skona séangar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de bésta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikférbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pé alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports

har. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic.

Domare
Logi for domare ar bokat pa Home Hotell smedjan.

Smedsgatan 19
811 39 Sandviken.

Vi kommer att anordna transport till och fran arenan 16rdag och till arenan pa sondagen. Vi
aterkommer med tider ndrmare. Behovs transport fredag eller fran arenan pa sondagen
vanligen maila till tavling@sgakansliet.se.

Redskapsinformation

Hallen kommer att vara utrustad med: Tumblinggolv, Trampett MD 36, Dorado 36, Bord
Tarpan, springmattor, fristdende vader

En redskapsskiss finns i bilaga 4 (kom ihdg att inkludera fristiendeviderna). Observera att
tavlande forening endast har ratt att medfora en egen trampett. Om truppen medfor egen
trampett ska den vara tillganglig for alla tivlande trupper under den egna poolen. Om
trampetten inte kommer att finnas kvar under 6vriga pooler/final ska trampetten avldgsnas
fran hallen direkt efter egen pool.

Ansvarig ledare ska kontrollera redskapsreglementet infor tavlingen, bland annat for att
vara saker pa att den egna trampetten dr godkand.

I samband med fortraningen kontaktar respektive trupps ledare redskapsansvarige om sina
redskapsonskemal, uppstallning och eventuell hjdlp under tavlingen. Det &r ledaren som &r
ytterst ansvarig for att redskapen star ratt infor varje tavlingsframtradande.

T-shirts
T-shirten ar helsvart med logga pa ryggen
Storlekarna ar 130/140, 150/160, XS/34, S/36, M/38, L/40, XL/42, XXL/44, XS, S, M, L, XL, XXL.

T-shirts finns till f6rsdljning, anvand bestallningsblanketten (se bilaga 3)

Entré

Entrén betalas pa plats med kort, Kontant eller swish.

Priset for entrén &r:
Vuxen 100kr/dag
Barn (6-16ar) 75kr/dag
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Webbsandning

Tévlingen livestreamas via Gympabubblan Play: https://www.gympabubblanplay.se/.
Sandningen kostar 99kr.

Inom gymmnastiken har streaming av tivlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg
for gymnaster och supportrar for att folja och sprida sporten. Gymnastiken ska vara en tillginglig
idrott, sd dven for de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med skyddad identitet finns
mdjlighet att kontakta Gymnastikforbundet, for att hitta en losning tillsammans med virdnadshavare,
forening och eventuellt streamingforetag.

Fotograf

Sandvikens GA kommer att ha en fotograf pa plats under delar av tédvlingsdagen som
kommer fotografera sa mycket som mdajligt. Vill du som gymnast eller ledare inte vara med
pa bild, hor av dig till arrangorsforeningen tavling@sgakansliet.se .

PM2

Under vecka 40 mailas PM2 ut med startordning, fértraning- och tavlingstider, mattider, etc.

Information frdn Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att himta pd Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella fragor hanvisas
till trupp@gymnastik.se.

Det &r ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestaimmelser samt att
kontrollera pa hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tavling.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trédnare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

Vénligen ta del av all information har.

Domare

Gymnastikforbundet tillsiatter domare enligt gdllande bedomningsreglemente.
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Tavlingslicens och deltagarlista

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.

Innan ackreditering ska deltagande gymnaster fyllas i pa deltagarlista i systemet Sport Event
Systems - Tariff. Deltagarlistan innehaller 4ven tavlingslicens fran Tydliga (tidigare Pensum)
pa tavlande gymnaster. Vid ackreditering skall ansvarig tranare lamna in utskriven och
signerad deltagarlistan (som hamtas fran Sport Event Systems — Tariff). Deltagarlistan ska
endast innehalla aktuella gymnaster och tranare. Gymnaster som saknar tavlingslicens
kommer inte att bli ackrediterade och far inte stilla upp i tavlingen.

Systemet Sport Event Systems — Tariff 6ppnas i samband med att PM2 skickas ut cirka tva
veckor innan tavling.

Ackreditering

Ackreditering ska goras enligt tivlingsbestimmelserna. Ta del av informationen har.
OBS! Ackreditering ska ske senast tvd timmar innan aktuell tavlingsomgang.

Regler vid skada

Om en skada uppkommer under tdvlingen, som innebar att gymnasten inte kan fullfclja
tavlingen och att truppen behdver dndra en svérighet i fristdende, har de tillatelse att gora
detta. Andringen av svarighet sker efter godkannande av Gymnastikférbundets
representant baserat pa utlatande fran téavlingens sjukvardare gallande skadan.

Om skada uppkommer under fortrianing ska dndringen genomforas innan tavlingsstart. Om
skada uppkommer efter tavlingsstart ska dandringen genomforas snarast, dock senast innan
laget fore i startordningen startar sitt framtradande. Justeringen gors i samrad med
Gymnastikforbundets representant direkt p4 bedomningsunderlaget.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav f6ljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav

Pa tumbling ska en mottagare ha giltig behorighet for sikerhetspassning som motsvarar den
niva som gymnasterna tiavlar pa. Pa trampett fran fri voltrotation ska tva mottagare sta pa
nedslagsbadden varav en mottagare ska ha giltig behorighet for sakerhetspassning som
motsvarar den niva som gymnasterna tavlar pa. Tranarnas utbildningsniva fylls i pa
deltagarlistan.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner féreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anmalan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Andamil med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behdvs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behivs for aktuellt dndamil.
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Vara huvudsponsorer

CrAFT:- lydliga svedea

Vara sponsorer

UNISPaRrRTy S\I(% Scandic

Varmt valkomnal!
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